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SYSTÉMIE INSTITUTIONNELLE - NIVEAU 1

APTITUDES ET COMPETENCES À DÉVELOPPER

• Savoir se repérer dans le triangle de Caplow et l’appliquer à son institution
• Utiliser les communications et les interactions sociales comme dimen-

sion essentielle pour appréhender l’organisation et agir sur elle
• Élargir le contexte interactionnel afin de casser « les jeux répétitifs »

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
A l’issue de la formation, le stagiaire devrait être en capacité de :
• Percevoir le lien « naturel » entre les groupes familiaux et les groupes 

institutionnels
• Transposer éventuellement des outils de changement utilisés en sys-

témie familiale, sur des systèmes plus vastes (institutions, organisa-
tions…)

• Repérer les règles implicites et explicites et leurs effets

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
• Apports théoriques et mise en lien avec des situations
• Études des situations en fonction de la place du stagiaire
• Travail en sous-groupes (caméscope, vidéo projecteur)
• Simulations de différents rôles institutionnels
• Exercices et jeux de rôle
• Construction de cartes institutionnelles et relationnelles
• Conduite d’entretiens systémiques
• Remise d’un support pédagogique

MÉTHODES D’ÉVALUATION
La validation des acquis se fait tout au long de la formation au travers 
d’exercices d’application et d’études de cas, ainsi qu’une évaluation des 
acquis en début et fin de stage.

PUBLIC VISÉ
Tout professionnel

du secteur sanitaire et social, 
médico-social, pédagogique, 

juridique, psychologique (psy-
chiatre, psychologue, éduca-

teur, puériculteur, assistant 
de service social...) amené à 

intervenir auprès d'individus, 
de couples

ou de familles

PRÉREQUIS
Dans le cadre de la formation 

longue : avoir suivi les deux 
modules de l'initiation

DURÉE
1 module de 2 jours/cycle

LIEU
CIRFamille

13, place de Paris
54500 Vandoeuvre-les-Nancy

TARIFS
Institutionnel :

2 jours de formation à 160€/j
soit 320€

Individuel :
2 jours de formation à 130€/j

soit 260€

1ÈRE SESSION (2 jours) : 

• Accueil et recueil des attentes
• « Présentez votre institution » (votre place, l’autorité, la transmission des informations, 

le système d’évaluation)
• Apports théoriques :

 > Approche systémique des organisations
 > Triangle de Caplow
 > L’interinstitutionnel et ses règles implicites

• Approche des organisations
• Réunions institutionnelles
• Mise en pratique du blason institutionnel
• Bilan de satisfaction et évaluation finale

Formation réalisée également dans le 2ème cycle
(1 module de 2 jours) : 2EME session

PROGRAMME DE LA FORMATION

Version 1 - Juin 2025


	PRESENTATION
	DÉROULÉ
	de la formation LONGUE
	NOTICE
	Calendrier 2026 :
	MODULES D'INITIATION
	Calendrier 2026 : 1er CYCLE
	Calendrier 2026 : 2ème CYCLE
	INITIATION À L'approche systÉmique familiale et institutionnelle
	SENSIBILISATION À L’APPROCHE SYSTÉMIQUE FAMILIALE ET INSTITUTIONNELLE
	DU GÉNOGRAMME
	AUX SECRETS DE FAMILLE
	FORMATION 1er CYCLE
	LES fratries
	LES theories de l'attachement - construction du lien
	Formation systémique à la thérapie de couple - niveau 1
	individuation - differenciation - identité - appartenance
	approfondissement du genogramme
	Les grands courants de
	l’approche systémique
	Circularité
	Systémie Institutionnelle - niveau 1
	Adolescence
	Intervision 
	Fil rouge (1er cycle) et 2eme?
	FORMATION 2ème CYCLE
	RÉGULATION, TECHNIQUES D’ENTRETIEN SYSTÉMIQUE
	Systémie Institutionnelle - niveau 2 
	dependanceS et HANDICAPS
	Formation systémique à la thérapie de couple - niveau 2
	Les Résonances
	et les objets flottants
	Loyautés familiales 
	Fil rouge 
	bulletin d'inscription
	INFOS PRATIQUES



