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Journée	d’étude	

Grandir	auprès	d’un	frère	/	une	sœur	porteur(se)	d’autisme	
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Boulevard	Albert	1er		

Université	de	Lorraine	-	Nancy	

	

	

Le	handicap	d’un	enfant	atteint	d’une	déficience	ou	pathologie	 constitue	une	épreuve	qui	

rejaillit	sur	 l’ensemble	des	membres	de	la	famille.	Dans	le	contexte	spécifique	des	troubles	

du	 spectre	 de	 l’autisme	 (TSA),	 un	 stress	 parental	 majeur	 est	 observé	 comparativement	 à	

d’autres	 types	 de	 handicap.	 Les	 frères	 et	 sœurs	 manifestent	 une	 souffrance	 psychique	

variable	 selon	 leur	 âge,	 leur	 place	 dans	 la	 fratrie,	 la	 vulnérabilité	 de	 leurs	 parents	 et	 leur	

propre	vulnérabilité.	L’accompagnement	psychologique	de	la	fratrie	peut	revêtir	des	formes	

diverses	et	contribue	à	soulager	tant	 les	frères	et	sœurs	eux-mêmes	que	 les	parents,	voire	

l’enfant	atteint,	par	son	action	indirecte	sur	l’ensemble	de	la	dynamique	familiale.	

L’objectif	 de	 cette	 journée	 d’étude	 consistera	 en	 une	 sensibilisation	 à	 la	 problématique	

spécifique	des	troubles	du	spectre	de	l’autisme	et	ses	répercussions	sur	l’entourage	familial,	

en	 particulier	 la	 fratrie.	 Seront	 abordées	 la	 diversité	 des	 profils	 cliniques	 d’autisme,	 les	

modalités	d’intervention	en	direction	de	la	famille	et	de	la	fratrie.	Les	enjeux	psychologiques	

pour	les	frères	et	sœurs	seront	analysés	d’un	point	de	vue	psychodynamique	et	systémique,	

et	 discutés	 à	 la	 lumière	 d’une	 investigation	 menée	 depuis	 2018	 au	 Centre	 Ressources	

Autisme	de	Lorraine	en	partenariat	avec	le	Laboratoire	2LPN	de	l’Université	de	Lorraine.	Des	

outils	 d’accompagnement	 destinés	 tant	 aux	 professionnels	 confrontés	 à	 la	 question	 du	

handicap	qu’aux	familles	elles-mêmes	y	seront	présentés.	


