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Séminaire théorico-clinique
« AGRESSIONS SEXUELLES :DE L’AUTEUR A LA VICTIME »
CIRFamille

Et ’'Université de Lorraine - Nancy

JEUDI 28 SEPTEMBRE 2023
8h45-16h45 (accueil a partir de 8h15)
Salle a définir

INTERVENANTE : Florence Calicis, psychologue, psychothérapeute, formatrice a la thérapie systémique
au CEFORES, Bruxelles, membre du Comité de rédaction de Thérapie familiale.

PROGRAMME

Depuis de nombreuses années, Florence Calicis accompagne des auteurs et des victimes d’agressions
sexuelles. Les auteurs sont regus dans le cadre d’un projet thérapeutique d’aide contrainte sous injonction
judiciaire. Les enseignements issus de cette pratique se sont avérés tres utiles pour 'accompagnement
des victimes d’abus sexuels qu’elle regoit par ailleurs dans le cadre d’une consultation de thérapie
systémique « tout-venant », que ce soit en famille, en couple ou individuellement.

Les agressions sexuelles, en particulier sur des mineurs d’dge, sont bien plus fréquentes qu'on ne
I'imagine et ont des effets dévastateurs sur le plan affectif, somatique, sexuel, relationnel.

Le plus souvent, elles sont perpétrées par des proches, souvent des membres de la famille et s’inscrivent
alors dans une dynamique relationnelle complexe. Dés lors, la relation duelle auteur-victime doit
s’envisager dans une perspective plus large incluant le systeme familial dans son ensemble, ainsi que
I'histoire familiale intergénérationnelle.

Dans ce contexte, de nombreuses victimes se trouvent aux prises avec un cortége de sentiments,
notamment une ambivalence amour-haine a l'égard de [l'abuseur, des sentiments de honte et de
culpabilité, aussi infondés soient-ils. Ces sentiments les contraignent souvent au silence et les empéchent
méme parfois de nous confier ces vécus si douloureux.

Comment aider les victimes a dévoiler ce qu’elles ont subi ? Comment les accompagner pour se
reconstruire ? Une réflexion sur les dispositifs, des formulations d’interventions concrétes ainsi que des
repéres cliniques seront proposés, illustrés par de nombreuses situations de thérapies systémiques.
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