C.I.R.FA Laboratoire INTERPSY

Centre d'Initiatives et de Recherches sur les Familles
87 av de la Libération Université de Lorraine
54520 LAXOU

1°"® Journée d’étude 2021
Jeudi 21 janvier 2021 %

i irta

8h45-16h45 (accueil a partir de 8h15)

FACULTE DES LETTRES NANCY
SALLE A104

INTERVENTION SEXOLOGIQUE DE COUPLE

Environ 50% des difficultés de couples sont liées a des problématiques sexuelles.
Cette journée propose de fournir des pistes diagnostiques et des outils cliniques pour
intervenir auprés des couples traversant des difficultés sexuelles. Il ne s’agit pas de
faire de la « sexothérapie » mais de proposer aux couples des pistes de solutions
concrétes pour surmonter leurs dysfonctionnements conjugaux sur le plan sexuel. La
journée sera centrée sur les deux problématiques les plus courantes au sein des
couples :

1) la baisse du désir sexuel
2) les divergences quant aux envies sexuelles réciproques.

D’autres thématiques pourront aussi étre abordées en fonction des questions du
groupe. Outre un bref contenu théorique, la journée sera surtout animée par des
histoires de cas et des jeux de réles.

Pascal de Sutter et Julie du Chemin, tous deux sexologues universitaires,
animeront en duo cette journée. lls possédent une large expérience d’animation en
couple de journées pour personnes en cheminement conjugal. lls ont aussi déja
formé en sexologie des professionnels de la santé a Paris, Nantes, Caen, Nouméa
en Nouvelle Calédonie, St Pierre a La Réunion, Bruxelles, Lausanne, etc. lls sont
tous deux enseignants a I'Université de Louvain et co-directeurs de '’Académie des
Arts de I'Amour. lls sont les auteurs de plusieurs livres dont « Les douze lois
universelles du bonheur amoureux et sexuel » chez Robert Laffont.



