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ENTRE LOYAUTÉ FAMILIALE ET AUTONOMIE 
INDIVIDUELLE, QUEL CHEMIN PARCOURIR? 
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Catherine DUCOMMUN-NAGY 
 
 
 

Pour la plupart des intervenants dans le champ psychosocial, la loyauté familiale 
constitue une entrave à l’autonomie et une source de pathologie individuelle ou 
familiale parce qu’elle nous  entraîne dans des conflits de loyautés ou parce qu’elle 
amène à la répétition de comportements défavorables au cours des générations.  
Or, comme le démontrera Catherine Ducommun-Nagy, psychiatre et thérapeute 
familiale d’orientation contextuelle, il est aussi possible de voir la loyauté familiale 
comme une source de résilience et une ressource relationnelle qui peut nous mettre 
sur le chemin de l’autonomie.   

 
Sa présentation comprendra une partie théorique qui se basera sur les travaux d’Ivan 
Boszormenyi-Nagy, fondateur de la thérapie contextuelle, et l’auteur de Invisibles 
Loyalties ainsi que des illustrations cliniques basée sur sa propre expérience en 
particulier auprès des adolescents, ses propres publications (Ces loyauté qui nous 
libèrent, Lattès 2006) ainsi que sur les questions amenées par les participants.  
 


