
CYCLE 2

45
En savoir plus : cirfanancy@yahoo.fr

CYCLE 2

44
En savoir plus : cirfanancy@yahoo.fr

RÉGULATION, TECHNIQUES D’ENTRETIEN 
SYSTÉMIQUE - NIVEAU 2

PUBLIC VISÉ
Tout professionnel

du secteur sanitaire et social, 
médico-social, pédagogique, 

juridique, psychologique (psy-
chiatre, psychologue, éduca-

teur, puériculteur, assistant 
de service social...) amené à 

intervenir auprès d'individus, 
de couples ou de familles

PRÉREQUIS
Dans le cadre de la formation 
longue : avoir suivi toutes les 

formations du cycle 1

DURÉE
1 module de 2 jours/cycle

LIEU
CIRFamille

13, place de Paris
54500 Vandœuvre-les-Nancy

TARIFS
Institutionnel :

2 jours de formation à 170€/j
soit 340€

Individuel :
2 jours de formation à 140€/j

soit 280€

2ÈME SESSION (2 jours) :

1ÈRE JOURNÉE 

• Jalons techniques et stratégies d'action pour conduire le changement :
 > Le cadre d’intervention : formes de la demande et modalités d’intervention, 

rôles appropriés selon le cas
 > Repères systémiques pour une approche du changement

• Métaphores et objets flottants

2ÈME JOURNÉE 

• Modélisation, cadrage, hypothétisation, co-construction, résonance et gestion des 
processus émotionnels

• Construction et déroulement d'un entretien systémique : l'entrée en relation, l'explo-
ration du système, le cadrage de la demande (du problème), les conclusions

• Mise en application
• Évaluation de fin de formation

Formation réalisée également dans le 1er cycle
soit 2 sessions de 2 jours au total

PROGRAMME DE LA FORMATION

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Approfondir les outils conceptuels systémiques 
• S'exercer aux techniques d'entretiens spécifiques dans le respect des 

valeurs de l'éthique professionnelle systémique
• Expérimenter la démarche méthodologique systémique visant la créa-

tion du cadre d'intervention

APTITUDES ET COMPÉTENCES À DÉVELOPPER
À l’issue de la formation, le stagiaire devrait être en capacité de :

• Comprendre la complexité des interrelations familiales : règles fami-
liales, rôles, cycles de vie, émotions… et s’affilier à la famille

• Approfondir la conduite d’entretiens familiaux par des techniques sys-
témiques spécifiques : circularité, interaction récursive, échange, rela-
tion, communication, couplage, hypothétisation…

• Interroger sa façon personnelle d’entrer en relation avec autrui

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Apports théoriques et mise en lien avec des situations
• Études des situations en fonction de la place du stagiaire
• Travail en sous-groupes
• Simulations de différents rôles institutionnels
• Exercices et jeux de rôle dont conduite d’entretiens familiaux

MÉTHODES D’ÉVALUATION

La validation des acquis se fait tout au long de la formation au travers 
d’exercices d’application et d’études de cas.


