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INDIVIDUATION - DIFFERENCIATION - 
IDENTITÉ - APPARTENANCE

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Définir les notions d'individuation, de différenciation, d'identité, d'ap-
partenance

• Comprendre l’apparition et la fonction d’un symptôme quand il se pro-
duit dans la famille

• Faire des hypothèses, les vérifier et élaborer un processus d’aide

APTITUDES ET COMPÉTENCES À DÉVELOPPER
A l’issue de la formation, le stagiaire devrait être en capacité de :

• Repérer son degré de différenciation et d’individuation dans sa propre 
famille

• Connaître et comprendre la théorie des systèmes familiaux 
• Percevoir l’impact négatif de la « fusion » de la « triangulation » de la « 

coupure émotionnelle »
• Identifier les transmissions intergénérationnelle

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Apports théoriques et mise en lien avec des situations
• Études des situations en fonction de la place du stagiaire
• Travail en sous-groupes
• Exercices et jeux de rôle dont conduite d’entretiens familiaux

MÉTHODES D’ÉVALUATION

La validation des acquis se fait tout au long de la formation au travers 
d’exercices d’application et d’études de cas.

PUBLIC VISÉ
Tout professionnel

du secteur sanitaire 
et social, médico-social, 
pédagogique, juridique, 

psychologique (psychiatre, 
psychologue, éducateur, pué-
riculteur, assistant de service 

social...) amené à intervenir 
auprès d'individus, de couples 

ou de familles

PRÉREQUIS
Dans le cadre de la formation 

longue : avoir suivi les deux 
modules de l'initiation 

DURÉE
1 module de 2 jours/cycle

LIEU
CIRFamille

13, place de Paris
54500 Vandœuvre-les-Nancy

TARIFS 
Institutionnel :

2 jours de formation à 170€/j
soit 340€

Individuel :
2 jours de formation à 140€/j

soit 280€

1ÈRE JOURNÉE

Un être humain est d’abord - et reste - le membre d’une famille. Il est créé par elle et la 
crée. « Jamais il ne pourra se détacher du tronc ».

• Accueil des stagiaires et recueil des attentes
• Travail avec les stagiaires sur leurs attentes personnelles et professionnelles quant à 

la différenciation et l’individuation
• Apports théoriques : échanges sur différentes approches, à partir de documents en-

voyés au préalable, définitions, la théorie de Murray BOWEN…
• Exercices pour explorer sa différenciation dans sa propre famille
• Exploitation en groupe des exercices qui mobilisent les émotions et participent à la 

cohésion du groupe

2ÈME JOURNÉE

• Poursuite des apports théoriques
• Présentation d’une situation familiale décrite par Luigi ONNIS - systémicien / théori-

cien / praticien - dans laquelle est explorée la dimension mythique d’une famille avec 
le support du Temps Familial (concepts définis dans les apports théoriques). Cette 
situation illustre les applications de tous les concepts abordés.

• Exploitation de situations personnelles et professionnelles amenées par les stagiaires
• Évaluation de fin de formation

PROGRAMME DE LA FORMATION


