Thérapies systémiques familiales
et individuelles

Médiations familiales
et interculturelles
Enfants
Adolescents
Adultes
Couples
Familles

Des cafés Interculturels
gratuits et ouverts a tous
(dates sur www.cirfamille.com)

Des groupes et lieux de paroles
Enfants
Adolescents
Parents
Grands-parents
Professionnels
“Victimes”...

Des formations a I'approche
systémique familiale et institutionnelle
(catalogue sur demande)

Des formations sur site
(devis sur demande)

Des soirées cliniques et
des séminaires théorico-cliniques
(agenda sur www.cirfamille.com)

Des supervisions et
analyse des pratiques
(au CIRFamille et sur site)

13 Place de Paris
54500
VANDOEUVRE-LES-NANCY
09 6155 90 86

cirfanancy@yahoo.fr
www.cirfamille.com

(thérapies et médiations
uniguement sur rendez-vous)

fglRFamille

la Famille

THERAPIES FAMILIALES
ET INDIVIDUELLES

MEDIATIONS FAMILIALES
ET INTERCULTURELLES

FORMATIONS




L'approche familiale systémique

Permet d'aborder et prendre en compte les
phénomeénes de communications a I'ceuvre dans
les familles et les systéemes humains

Se fonde sur le postulat que chaque membre

du groupe familial dispose de compétences sur
lesquelles les thérapeutes pourront s'appuyer pour
mettre en lumiére les ressources et la créativité
des familles, alors facteurs de changements

Est particulierement appropriée quand une ou
plusieurs personnes souffrent dans le couple ou
dans la famille

La plupart des thérapeutes sont membres
de 'EFTA (Euopean Family Therapy Association)
et/ou de la SFTF (Société Francaise de Thérapie

Familiale)

Les médiateurs familiaux se réferent
aux principes de déontologie de
I'APMF (Association Pour la Médiation Familiale)

La thérapie systémique
familiale, de couple et individuelle

S'adresse a une personne, au couple, a tous les
membresdelafamilleouceuxconcernésparles
difficultésdu momentetle devenirdelafamille
Les thérapeutes sont attentifs a I'histoire et
a la trajectoire de chacun et de tous, a leurs
relations et interactions au quotidien et en
séance

Le travail thérapeutique favorise la mise en
place de nouvelles modalités relationnelles

Les bilans socio-familiaux

3 consultations familiales pour établir “un état
des lieux” de la “crise”, avec propositions d'aide
et/ou d'orientation

Les entretiens d’aide

et d'accompagnement de famille et d’enfants
victimes de maltraitance et/ou
d'atteintes sexuelles

La médiation familiale

Qu'elle concerne le couple ou la famille, qu'elle
soit intergénérationnelle ou interculturelle, la
médiation familiale s'adresse aux personnes qui
souhaitent rétablir ou instaurer une communica-
tion plus sereine et constructive dans un contexte
de conflit, de tension ou de rupture.

Elle peut étre mobilisée avant, pendant ou aprés
toute procédure judiciaire, mais également en de-
hors de tout cadre juridique, pour accompagner :

- les séparations et divorces

- les recompositions familiales

- les difficultés relationnelles entre parents et ado-
lescents ou jeunes majeurs

- les pertes de liens liées a un placement en insti-
tution

- les désaccords autour d’'une succession

- les décisions concernant la prise en charge d'un
proche agé ou dépendant

Le médiateur familial, tiers impartial, indépen-
dant et formé spécifiqguement, offre un espace
d’écoute, de dialogue et de coopération. Son réle
est de faciliter I'expression de chacun, de clarifier
les besoins et les enjeux, et d'aider les personnes
a co-construire des solutions réalistes et accept-
ables pour tou.te.s, afin d'apaiser les relations et
de sortir d'un fonctionnement conflictuel.



