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Rapport d'activité 2024

Association fondée en 1998, elle développe son activité sur une activité de
consultation thérapeutique par I’approche systémique (thérapie familiale, de
couple et individuelle). L’association développe par la suite 1’activité de
formation en 2001 et devient organisme de formation certifi¢ QUALIOPI depuis
mars 2022. La visée de I’association est de promouvoir I’approche systémique
qui est une approche globalisante qui permet une analyse fine des situations
familiales les plus complexes, d’un point de vue économique, social et médico-
sociale. Elle propose cette pratique dans le cadre de consultations familiales et
de couples, de médiations familiales, d’analyse des pratiques, de supervisions
d’équipe, de groupes de paroles, de groupes ressources, de séminaires avec les
parents, la famille et le réseau. L'objectif est de promouvoir le développement, la
recherche et la formation a 1'approche systémique, et d'en proposer une pratique
dans le cadre de consultations familiales, d'analyse des pratiques
professionnelles et de supervision, de groupes de parole, de séminaires théorico-
clinique et de soirées débat et enfin des cafés interculturels ouverts a tous. Nous
accompagnons des personnes qui doivent faire face & des moments difficiles de
la vie, cet accompagnement se fait avec les personnes, pour elles et leurs
familles.

L’ambition de notre association aujourd’hui est de faire reconnaitre et bénéficier
notre expertise au sein du territoire dans sa dimension d’intérét général,
accompagner et outiller les collectivités, les associations et les habitants de



I’agglomération Nancéenne sur le champ du soutien a la parentalité¢ et de la
sant¢ mentale.

Notre activité se développe autour de plusieurs axes :

4 Formation et recherche dans le champ de la famille et des institutions,
modele systémique

4 Consultation familiale et médiation

4+ Groupe de parole

4 Journée d'étude et rencontre clinique

4 Supervision et analyse de pratique

4 Soutien a la parentalité

4 Cafés interculturels

L’association a pour objectifs :

- De promouvoir le développement, la recherche et la formation a
I’approche systémique.

- D’en proposer une pratique dans le cadre de consultations familiales,
de couples, individuelles et de médiations familiales.

- Pour les institutions et les professionnels, Le CIRFamille propose des
groupes d’analyse des pratiques, de la supervision, des groupes de
paroles, des soirées débats et des séminaires théorico cliniques.

- L’association aspire a devenir un acteur clé sur le territoire et d’assoir
son expertise au profit de missions de santé mentale et de soutien a la
parentalité.

L’Année 2024 : La restructuration, une année de changement :

Compte tenu des démissions de la présidente et de la responsable pédagogique et
clinique en décembre 2023, Le CIRFamille a déploy¢ son réseau afin d’assurer
une continuité et la pérennisation de ses activités.

Un nouveau président est €élu et un contrat de prestation est proposé pour la
fonction de responsable pédagogique et clinique. Une situation financicre
dégradée nous amene a solliciter ’expertise de France ACTIVE, par un
accompagnement avec le dispositif local d’accompagnement.

- L’accompagnement s’est déroulé du 15 mars 2024 au 17 juin 2024,
lors de 11 séances de travail toutes réalisées sur site, dans les locaux
de la structure.

Il est ressort la nécessité¢ d’étre appuyé pour la définition du modéle socio-
¢conomique en analysant le taux de rentabilité des activités proposées et définir



des priorités en terme de développement afin d’assurer un équilibre budgétaire
et la consolidation des emplois.

Ce travail est suivi sur toute ’année par le Président et la responsable
pédagogique est clinique.

Les trois axes essentiels du redressement retenus :

- Prendre des mesures pour enrayer et inverser la tendance déficitaire avant
qu’il ne soit trop tard et que I’association ne puisse plus faire face a ses
créances. Solutions qui permettront a [’association d’établir un bilan
équilibré en 2023 et 2024

- Assainir les éléments contractuels de 1’association, notamment les
contrats de travail, les contrats vers les prestataires, et enfin, les contrats
clients et -renforcer 1’organisation et les missions confiées aux bénévoles,
administrateurs et aux salariés.

- Un plan d’actions pour 2024 — 2025 confi¢ aux membres du nouveau
Conseil d’Administration.

Bilan activité des consultations:

1) En 2024, 21 demandes de consultations dont 5 non pourvues :

THERAPIES 2024 |Nombre Nbre de séances|Reprises|Arréts 2023 | Poursuite 2024
TF 8 3150 € 35

TC 2 360 €

Pios 3 540 €

Med. 3 1260 € 14

TOTAUX 16 |5305€ 57 NR NR

2) En 2023, il y a eu 26 demandes de consultations dont :

THERAPIES 2023 |Nombre Nbre de séances|Reprises|Arréts 2022 | Poursuite 2023
TF 15 |[2880¢€ 32 4 6
TC 3 450 € 5 4 1
Pios 6 2400 € 40 5 7
Med. 2 450 € 5 1
TOTAUX 26 |6180€ 82 13 12




Notre équipe en 2024 comprend 10 formateurs et 9 thérapeutes. La particularité
du CIRFA est que la conduite du travail thérapeutique et systématiquement faite
en bindme. Nous recontactons les familles 12 a 18 mois apres la fin de la prise
en charge pour « avoir de leurs nouvelles » ...

Notre équipe est composée de professionnels et intervenants du secteur médico-
social (Educateurs spécialisé€s, assistants de services sociales, psychologues,
médiateurs familiaux, infirmiers...) et bénéficie de conseillers techniques, parmi
lesquels des psychiatres, pédopsychiatres, avocats, psychologues, universitaires,
personnels de soins et d'éducation...

L'é¢quipe du CIRFA enrichit ses savoirs par l'expérience du terrain et de la
recherche ; elle les partage et les soumet a la réflexion et au débat lors des
"SOIREES CLINIQUES" et des "JOURNEES D'ETUDES" qu'elle
organise réguliecrement avec des intervenants-chercheurs dans le champ
systémique. Toute I’équipe est formée a ’approche systémique et tous les
professionnels intervenant pour le CIRFamille sont thérapeutes familiaux, de
couple et psychothérapeute. La santé mentale est au coeeur de notre préoccupation
depuis le fondement de I1’association, aujourd’hui [’association souhaite
rayonner sur le territoire et participer au maillage partenariale dans 1’intérét des
habitants du territoire, mais aussi en soutien aux professionnels des dispositifs
de droits communs. Les professionnels que nous formons peuvent ainsi a leur
tour déployer des actions aupres des bénéficiaires d’aide dans leurs institutions
et leurs territoires d’exercice. Nous contribuons dores et déja de cette manicre
aux enjeux du territoire sur cette thématique. Et nous proposons donc pour 2025
d’étendre le rayonnement de notre expertise et de nos compétences.

3) Les médiations familiales

Trois médiations familiales ont eu lieu en 2024.
14 entretiens ont été effectués.

Ces situations de meédiation familiale sont a la fronticre entre la médiation
familiale et la thérapie familiale. Ceci est possible du fait de la double formation
de certains de nos professionnels, comme médiateurs et thérapeutes familiaux.

Deux de nos médiatrices sont en partance, nous avons intégré une médiatrice
formée a la systémie au CIRFamille, il nous faudra encore étoffer 1’équipe pour
garder cette compétence et expertise.



Bilan activité des formations

En 2023, Nous avons anim¢ 32 journées de formation.
Il y a eu 24 stagiaires en formation longue en INTER

-6 personnes en 1¢re année de ler cycle

-8 personnes en 2¢ année de ler cycle

-3 personnes en 1ére année de 2¢ cycle

-2 personnes en 2¢ année de 2¢ cycle.

-3 personnes en initiation (stage sensibilisation et stage génogramme) et 2
stagiaires qui n’ont fait que le stage sensibilisation.

En 2024, 25 stagiaires ont bénéficiers de nos formations : 32 Journées de
formation + 2 séminaires.

- 4 personnes en 1ére année de ler cycle

- 2 personnes en 2¢ année de ler cycle

- 8 personnes en 1¢re année de 2¢ cycle

- 3 personnes en 2¢ année de 2¢ cycle.

- 8 personnes en initiation (stage sensibilisation et stage génogramme)

Afin d'assurer les 5 années de formations longues, nous avons opté pour
regrouper les 2e et 3e année et les 4e et Se année, depuis 2022. Nous nous
assurons que les programmes soient adaptés afin que tous les stagiaires
bénéficient des modules nécessaires pour obtenir tous les savoirs et compétences
incontournables au titre de thérapeute de couple et de famille.

FORMATIONS EN INTRA :

I1 n’y a pas eu de formations en INTRA en 2023 et 2024.
Alors qu’en 2022 plusieurs formations en INTRA ont été animées :

- 11 personnes de « La chaumicre » inscrites pour la sensibilisation et le
génogramme (10 jours)

- 12 personnes inscrites pour une formation : sensibilisation et génogramme
(10 jours) au CH de FAINS VEEL.

Le CIRFamille devra chercher des marchés via la communication afin de
pouvoir de nouveau étre repéré comme acteur de la formation en systémie pour
les structures du territoire.



SUPERVISIONS ET APP 2024 :

Le CIRFamille a répondu a deux demandes :

- Le service de mandataires judiciaire a la protection des majeurs de

I’UTML a bénéfici¢ de séances d’APP dispensé par nos soins sur toute
I’année 2024.

- L’Unité de thérapie familiale de LANGRES bénéficie depuis septembre
2024 de séances de supervision par le CIRFamille.

LES SEMINAIRES 2024 :

En 2024, 2 SEMINAIRES ont été proposées :

PARLER DE SEXUALITE
AVEC NOS PATIENTS,

UNE INTRUSION DANS

LEUR INTIMITE ?

Florence Calicis

CIRFAmille
~21.10.2024




fgirfamille ._.,"“:

e centre dInitiatives et
de Recherches sur la
FFamille
a le plaisir de vous inviter & la conleérence

"AIDER LES NON-DEMANDEURS

D'AIDES!
De la compétence des systémes
d’intervention a la compétence des
bénéficlaires ™

Par Cuy HARDY . suivi d'une table ronde

Salle des fétaes
AllL, de Champagne
S4500 Vandoeoeuvre-les-Nancy

VENDRED) 29 NOVEMBRE

9h00-16h30

Mo et nscrptions sur @ www.cvfamilie.com



C.ILREF.A

WSIRET: 419 636 907 034
Centre 4 Initiatives ot de Recherches sur la Famille Code APE: 851K
87 avenue de lo Libeération — 54500 - LAXOU Déclaration 4"activité enrezistrée sous le
BETNGE miméro : 44540445454
e-meail - cirfanancyyahoo fr auprés du Préfet de Région Grand Est
www.cirfa com

PROGRAMME SEMINAIRE DU 29/11/24

CIRFamulle
Salle des fétes BERNIE BONVOISIN
Al De champagne, 54500 Vandoemrvre-les-Nancy
De Sh00 a 12h15 et 13h45 4 16h30
(F.epas non inclus)

AIDER DES NON DEMANDEURS
D’AIDE

De la compétence des systemes
d’intervention a la compétence
des béneéficiaires !
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Centre d'Initiatives M irfamille

et de Recherches
Famille

PARLER DE SEXUALITE AVEC NOS PATIENTS,
UNE INTRUSION DANS LEUR INTIMITE ?

Florence Calicis, psychologue, psychothérapeute
systémicienne, formatrice en thérapie familiale systémique au
CEFORES (UCL, Bruxelles) et membre du comité de rédaction
de la revue Thérapie familiale.

> PROGRAMME :

Peut-étre ne parle-t-on pas tant que cela de sexualité en
psychothérapie, qu’elle soit individuelle, familiale...et méme
conjugale, ce qui peut sembler paradoxal.

Pourquoi tant de réticences chez nos patients mais aussi chez
nous, intervenants psychosociaux, a aborder la sexualité ? Il y a
certes de bonnes raisons a ne pas « intruser » ce territoire de
l'intime, mais esquiver le sujet au nom de pudeur, de droit a
lintimité, de liberté d’expression pour nos patients, c’est non
seulement risquer de les laisser seuls avec leur souffrance et
leurs préoccupations, mais surtout de passer a cété des
multiples enjeux relationnels et affectifs que recele la vie
sexuelle et sur lesquels nous nous arréterons.

Nous réfléchirons a lintérét et aux risques a aborder ce sujet
sensible dans nos conversations avec nos patients.

Différentes situations cliniques viendront illustrer quelques
repéres cliniqgues qui m’ont guidée sur ce chemin délicat.

Informations et inscriptions sur :
www.cirfamille.com
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3 SOIREES CLINIQUES EN 2024 :

Theme de la soirée clinique :

La Stimulation Basale
Basale Stimulation nach Prof.Dr.A.Frohlich®

www.stimulationbasale.fr

L stimulation basale est une approche humaniste développée au cours des années 1970 par Andreas Frohlich, docteur en
psychologie et pedagogue allemand dans I'enseignement spécialisé. Lapproche basale est a 2 croisée du domaine des soins, de
'action pédagogique et de Iaction thérapeutique. Elle est proposée auprés de personnes en situation de grande dépendance et
vulnérabilité (enfants et adultes) dont le langage verbal n'est pas ou n'est plus le principal moyen de communication.

La stimulation basale propose des chemins de rencontre pour soutenir et cheminer avec [a personne a partir de ses capacités a
percevoir, 3 bouger et a communiquer. Elle cherche a aider [a personne dans la compréhension des situations vécues, 3 la rendre
actrice en favorisant sa participation, son expression, sa communication.

Concetta Pagano, formatrice certifiée en stimulation basale et thérapeute en cours de formation a CIRFamille, vous propose
un temps de présentation et d'échanges autour de la philosophie de cette approche.

Le vendredi 22 mars de 19h a 20h30 a CIRFamille, 87 av. de la Liberation, 54520 LAXOU

Inscription gratuite a cirfanancy@yahoo.fr




' irfamille

Soirée Clinique
au CIRFamille

Gratuit et ouvert a tous

Associer les familles dans le
parcours de soin des personnes :

Soirée animée par le Docteur Justine

2
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87 avenue de la libération
54520 Laxou J

1 3 | Septembre A

cirfanancy@yahoo.fr
® 0383972003

18H30 e cirfamille.com

Pour toute information supplémentaire, contactez-nous
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Soinee clinique aw
CIRFamille

GRATUIT ET OUVERT A TOUS

Les constellations familiales
Avec Dominique PERRIN

Passionnée par la Famille et son Histoire, elle utilise cette
technique pour que le clan familial ne limite pas les
capacités de I'individu mais au contraire les sublime.
Elle pratique les constellations familiales depuis 2007

Le 15/11/2024

de 18h30 a 20h
87 avenue de la Libération, Laxou 54520

e L
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Inscription gratuite sur:
cirfanancy@yahoo.fr

%\R\ cirfamille.com 03 83 97 20 03 /ﬁf

Les Cafés interculturels 2024:

Les cafés interculturels un vendredi par mois entre 12h30 et 14h au CIRFA, ils
sont ouverts gratuitement a toute personne intéressée. Les thémes abordés sont
libres, parfois spontanés, et variés...



Les cafés interculturels : 16/02/24 + 22/03/24 +19/04/24 + 24/05/24 + 04/06/24
+19/09/24 + 18/10/24 + 26/11/24 + 13/12/24

Colfés interculturels
du CIRFamille

Gratuits et ouverts a tous

/ 4
cirfamille.com

03 8397 20 03
cirfanancy@yahoo.fr
87 avenue de la Libération, Laxou 54520




Cafés Interculturels
du CIRFamille

GRATUITS ET OUVERTS A TOUS ‘

Découvrez de nouveaux horizons en
partageant un café autour de la thématique
de l'interculturalité : Un espace ou les différences
«2 se transforment en richesse a explorer ensemble

|'




Cafés Interculturels
du CIRFamille

GRATUITS ET OUVERTS A TOUS ‘

Découvrez de nouveaux horizons en
partageant un café autour de la thématique
de l'interculturalité : Un espace ou les différences
«2 se transforment en richesse a explorer ensemble
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Partenariat / réseau et développement

Le partenariat avec I'Université se poursuit a travers la recherche et les journées
d'études.

» Un partenariat important s’est mis en place cette année, avec la commune
de Vandoeuvre: Le Maire intéressé par nos actions et nos cafés
interculturels a souhaité que nous intervenions sur le territoire
Vandopérien. Nous travaillons sur un projet de rapprochement sur cette
commune et la ville nous octroi d’ores et déja des locaux pour nos cafés
interculturels et nos séminaires.

» Le CIRFamille est également invité a participé au groupe de travail initié
par le service prévention et santé de Vandoeuvre autour de la thématique
de la santé mentale.

» Ce projet prend tout son sens compte tenu de notre cceur de métier, c’est
ainsi, que le CIRFamille a également déposé en juillet 2024 une
candidature a un appel a projet lancé par I’ARS (dépot AAP le 04/07/24).

Projet qui n’a pas été retenu mais qui engage notre association dans une
dynamique de développement a poursuivre.

» Une rencontre avec le dispositif rélab a eu lieu en octobre 2024, ce
dispositif cherche a lister les différents partenaires concourant a
I’accompagnement des personnes présentant des troubles alimentaires.

» Cette année le CIRFamille a da revoir sa politique RH en recrutant 6
nouveaux thérapeutes et formateurs en prestataires de service, afin
d’assurer une continuité des activités, en raison de nombreux départs.

» Le CIRFamille a revu également sa stratégie de communication et de
visibilit¢ de nos actions via la création d’un compte LinkedIn, plusieurs
post ont été publiés pour étoffer notre visibilité et notre réseau, il compte a
ce jour plus de 500 membres.

En parall¢le, de nombreuses réflexions et groupe de travail ont jalonné 1’année
dans le cadre de la restructuration du CA et de la période délicate, a laquelle
I’association fait face d’un point de vue financier.

Outre la démarche de développement du réseau et des partenaires, plusieurs
actions en interne ont été réalisées.



Vie en interne et recherche :

De nombreux groupes de travail, dans le cadre de I’accompagnement par le
DLA et avec le CA (tous ces temps d’élaboration peuvent étre consulté dans
notre fichier « plan d’amélioration continue de la qualité ») ont été mené cette
année.

Conseils Pédagogiques et Cliniques :

+ 02/01/24

+ 27/03/24

+ 04/06/24

+ 30/09/24

4 16/10/24 restreint module couple

4 11/01/25 restreint module visites médiatisées

Toutes ces réunions ont eu pour but d’articuler nos activités en concertation avec
les membres de I’équipe thérapeutes et formateurs (toutes ces réunions ont fait
I’objet d’un compte rendu de séance).

Nous y avons travaillé I’ingénierie de formation, 1’organisation de I’organisme
de formation et la planification des formations ainsi que des réflexions

d’amélioration de nos prestations.

SUPERVISION EQUIPE :

L'équipe de thérapeute du CIRFA bénéficiait de deux supervisions par an
assurées par deux psychiatres, I’'un Belge et 1’autre Parisien. Cette année
I’équipe a bénéfici¢ d’une seule séance en juin, compte tenu de la situation
financiere. Cette organisation est pour le moment suspendue et nous attendrons
le bilan financier avant d’envisager une reprise. La gouvernance reléve pour
autant la nécessité d’offrir cette espace d’¢laboration et de réflexion autour des
pratiques.

Par ailleurs le CIRFA assure une Intervision réguliere aux co-thérapeutes
stagiaires.

Perspectives 2025

Le CIRFamille assure pleinement sa fonction de centre de formation a
I'approche systémique familiale et institutionnelle, et de centre de consultation
familiale.



I1 doit poursuivre et développer ses actions, les projections sont les suivantes :

- Continuer a développer nos formations en intra

- Poursuivre les soirées cliniques

- Les séminaires

- Recruter pour étoffer et renforcer I’équipe de formateur et de thérapeutes
- Ouvrir d’autres modules de formation (Visites médiatisées)

- Poursuivre son offre pour assurer des GAPP et des supervisions au sein
des structures de ’ESSMS

- Prévoir un Déménagement pour obtenir des locaux plus adaptés

- Poursuivre le développement du Partenariat

- Améliorer la communication sur nos activités et notre expertise

- Maintenir le Renouvellement QUALIOPI, par un suivi de la démarche

continu de la qualité et se préparer a I’audit de surveillance pour le
printemps 2026.



